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Hitze im Sommer 
Juni, Juli, August – das sind immer 
noch die beliebtesten 
Hochzeitsmonate. Verständlich, 
denn eine Sommerhochzeit bietet 
jede Menge Möglichkeiten. Es sind 
aber auch die heißesten Monate. 
Und so schön ein warmer 
Sommertag auch ist, eine Hochzeit 
bei über 30 Grad zu feiern kann für 
Brautpaar und Gäste auch schnell 
anstrengend werden 

Gefahren 
Einer der wichtigsten „Hitzetipps“ 
in puncto Location ist: Egal, wo ihr 
feiert, achtet auf ausreichend 
Schatten! 

 Besonders gefährdet sind  

- ältere Menschen, Kinder und 
Schwangere 

- Kreislauf generell  
- Überhitzte Technik 
- Verlaufenes Make-Up 
- Gute Laune und Konzentration 

Wasser & Schatten 
Ausreichend Wasser ist das 
wichtigste. 

Markisen, Pavillons o.ä. kann man 
auch leihen und ruckzuck auf- und 
wieder abbauen. 

Auch mit Sonnenschirmen und 
Sonnensegeln hat man flexibel 
einsetzbare Schattenspender. 

Hochzeit 
In praller Sonne 

Wenn die Schminke verläuft, die 
Torte schmilzt und die Omi umkippt 
Draußen zu heiraten - im Sommer im Freien - ist ein Traum. Dennoch 
sollte man ihn mit Vernunft realisieren. 

Immer wieder kommt es zu RTW-Einsätzen während Sommer-
Hochzeiten, das will nun wirklich niemand. Während der Zeremonie 
wollt ihr, dass die Menschen sich auf euch konzentrieren und 
sich nicht schwitzend fragen, wann es endlich vorbei ist. Auch 
Hochzeitsfotos sind nicht schön mit verschwitzten Gesichtern oder 
Hemden, blinzelnden Augen und verlaufenem Make-Up. 

Gefahr der Unterschätzung
Juli und August sind in der Regel die heißesten Monate, 

doch auch im Mai hat die Sonne schon ganz schön Kraft. 

Setzt euch mal bei blauem Himmel ohne Schatten in den 

Sonnenschein und testet, wie lange ihr das aushaltet ;-) 
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